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Witaj,

Wyjazd do sanatorium to doskonata okazja, aby zadbac o swoje zdrowie,
zregenerowac sity i odpoczac od codziennych obowiazkéw. Aby jednak pobyt byt w

petni udany i komfortowy, warto dobrze sie do niego przygotowac.

Ta kompleksowa checklista zostata stworzona, by pomoc Ci w zaplanowaniu
kazdego aspektu wyjazdu — od zabezpieczenia domu, przez organizacje podrozy, az
po komfortowy pobyt na miejscu. Dzieki niej unikniesz stresu i niepotrzebnych

niespodzianek, a takze zadbasz o wszystkie niezbedne szczegoty.

Zapraszam do korzystania z checklisty, by Two6j wyjazd byt spokojny, dobrze

zorganizowany i pelen pozytywnych wrazen!


https://sanatorium-prywatnie/
https://e-kurort.pl/sanatorium-prywatnie

1. Przygotowanie domu

i

Zamknij wszystkie drzwi, okna i balkon.

Zabezpiecz zawory wody i gazu.

Wylacz urzadzenia elektryczne (fadowarki, ekspresy itp.).
Ustaw automatyczny wylacznik swiatla (jesli masz).
Popros sasiada lub rodzine o odbieranie poczty.

Zapewnij opieke nad roslinami i zwierzetami.

Opro6znij lodowke z produktow tatwo psujacych sie.
Usun Smieci.

Zostaw zapasowe klucze u zaufanej osoby.

A B E EEEEEDNE

Przygotuj liste kontaktow awaryjnych i przekaz ja opiekunowi domu.

2. Przygotowanie auta (jesli jedziesz samochodem)

Sprawdz poziom oleju silnikowego, ptynu chtodniczego i hamulcowego.
Upewnij sie, ze cisnienie w oponach jest odpowiednie.

Nataduj akumulator i upewnij sie, ze Swiatla dzialaja.

Sprawdz stan tarcz i klockéw hamulcowych.

Zabierz apteczke, gasnice, tréjkat ostrzegawczy i kamizelke odblaskowa.

Zaktualizuj mapy GPS lub przygotuj mape papierowa.

HE B EEENEN

Zatankuj do pelna przed wyjazdem.

3. Podroz

[ Zabierz wode i przekaski.

[ Wez koc i zapasowy komplet ubran.

[ Zorganizuj audioteki, podcasty lub inne rozrywki na podréz.
[ Upewnij sie, ze masz tadowarke i powerbank.

I Sprawdz prognoze pogody i dostosuj trase.



4. Pobyt w sanatorium

[ Spakuj dokumenty: dowdd osobisty, potwierdzenie rezerwacji, dokumentacje
medycznag.

Zabierz odziez na kazda pogode, wygodne buty i stroj kapielowy.

Spakuj kosmetyki: szczoteczke, paste do zebow, zel pod prysznic, reczniki.
Przygotuj sprzet elektroniczny: telefon, tadowarke, laptop (opcjonalnie).

Nie zapomnij o rozrywce: ksigzki, gry planszowe, krzyzowki.

H B R NN

Zorientuj sie w programie atrakcji lokalnych, zarezerwuj bilety na wycieczki

lub koncerty.

Opcjonalne rzeczy do zabrania:

[ Leki na recepte i podstawowe leki (przeciwbélowe, przeciwalergiczne itp.).
¥ Poduszka ortopedyczna lub inne akcesoria medyczne.
™ Notatnik, dtugopis lub pamietnik.

[ Mala saszetka lub plecak na wycieczki lokalne.

A najlepsze oferty pobytow najdziesz TUTAJ
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